
 

 

令和５年度 全国高等学校総合体育大会「北海道総体」 
優勝・準優勝・３位の選手 

 

 

令和５年度 全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会 優秀選手 
 

成績 性別等 競技名 種目 選手名 在学高校 

第３位 個人・男子 ライフル射撃 AR 重田大雅 東海大学付属市原望洋 

  

 

 

私立高等学校 栄光の記録私立高等学校 栄光の記録

成績 性別等 競技名 種目 選手名 在学高校

個人・男子 競泳 100m平泳ぎ 岡留大和 東邦大学付属東邦

個人・男子 少林寺拳法 単独演武 糸日谷凌央 桜林

個人・女子 競泳 100m自由形 伊東開耶 昭和学院

個人・女子 少林寺拳法 組演武 小林渚紗・安藤璃衣那 桜林

個人・女子 新体操 個人 海保結愛

個人・女子 新体操 クラブ 海保結愛
明聖

個人・男子 陸上競技 110mハードル 小島慧一郎 東海大学付属浦安

個人・男子 陸上競技 棒高跳 鈴木拓実 成田

個人・男子 陸上競技 棒高跳 村社亮太 日本体育大学柏

個人・女子 柔道 70kg級 鈴木莉緒 木更津総合

個人・女子 陸上競技 5000m競歩 須本春菜 成田

個人・女子 競泳 200m自由形 伊東開耶 昭和学院

個人・女子 新体操 ボール 海保結愛 明聖

団体・女子 ハンドボール 団体

赤橋愛未・吉田心・星野友利・堀内雪羽
関口華恋・齋藤史歩・荒井七香・杉山日菜
倉持愛泉・中村真心・加藤真央・牧琴音
永井桜莉・アシュール莉麻

吉田茅咲・松本澪奈・加藤玲奈・永盛仁子
諸橋未慈・船迫莉央・佐々木今都
関場心彩・三瓶桃佳・向後愛海
江岸奏乃・黒岩優海

昭和学院

個人・男子 陸上競技 400m 正野巧磨 東海大学付属浦安

個人・男子 相撲 個人80kg級 斉藤榛 拓殖大学紅陵

個人・女子 レスリング 62kg級 藤本夏妃 日本体育大学柏

団体・男子 アーチェリー 団体 古屋凛之佑・茶谷洋成・チャンブレンダン
永田柊哉

菅沼洋平・安藤利玖・小林洋介・棚倉涼太
関根一志・乾優太・杉原陸・今関奏太

千葉英和

団体・男子 少林寺拳法 団体演武 志学館

団体・女子 バレーボール 団体 敬愛学園

団体・女子 新体操 団体 太田詩月・竹髙朱莉・渋谷美緒・東愛梨
鈴木梨琉愛・佐波結来・木村美花・黒川千春

川名真菜美・権守彩波・安西莉乃・辻そら
小平栞莉・浅野瑞希・荒井結月・柴田真奈

昭和学院

団体・女子 柔道 団体 鈴木莉緒・鹿島楓・大前暖佳・坂口友莉亜 木更津総合

団体・女子 少林寺拳法 団体演武 志学館

優 勝

準 優 勝

第 ３ 位

 令和５年度
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計 39 36 13 5 9 25 19 33 59 13 8 1 15 19 30 16 3 4 14 17 17 9 24 9 437

成 田
昭 和 学 院
千 葉 敬 愛
千葉経済大学附属
市 川
東 葉
茂 原 北 陵
千 葉 黎 明
和 洋 国 府 台 女 子
麗 澤
千 葉 英 和
千葉商科大学付属
東邦大学付属東邦
敬 愛 学 園
専 修 大 学 松 戸
日 本 体 育 大 学 柏
日 本 大 学 習 志 野
中 央 学 院
東海大学付属市原望洋
東海大学付属浦安
拓 殖 大 学 紅 陵
八 千 代 松 陰
植草学園大学附属
芝 浦 工 業 大 学 柏
東 京 学 館 浦 安
志 学 館
渋谷教育学園幕張
秀明大学学校教師学部附属秀明八千代

流通経済大学付属柏
西 武 台 千 葉
東 京 学 館 船 橋
翔 凜
木 更 津 総 合
桜 林
明 聖

競技大会名 男女別 成績 選手氏名 高等学校名

女子 競泳 少年女子B
50m自由形 優勝 伊東開耶

女子 競泳 少年女子B
100m自由形 優勝 伊東開耶

第77回国民体育大会　
エアライフル競技大会 男子 ライフル射撃

エアライフル
立射少年男子
60発競技

優勝 吉野拓海 千葉黎明

男子 陸上競技 棒高跳 優勝 牧野友哉

男子 陸上競技 100m 準優勝 伊橋璃矩

女子 陸上競技 三段跳 第３位 林杏朱

ALL JAPAN CHEER DANCE
CHAMPIONSHIP 2022 女子 チアダンス

Pom部門　
高校生Small
編成

準優勝 薮崎友里・根本彩羽・早稲田晴菜・岩織柚杏・冨澤茉友
江川ひまり・斎藤萌香・上村はな・吉田望の風 日本体育大学柏

全国高等学校駅伝競走大会 男子 陸上競技 駅伝 第３位 綾一輝・山本悠・工藤慎作・鈴木琉胤・海老原慧・
小河原陽琉・田中愛睦 八千代松陰

女子 陸上競技 U20女子
三段跳 第３位 林杏朱

成田

男子 陸上競技 U20男子60m 第３位 伊橋璃矩

FIS ALTS BANDAI Big Air

by Hoshino Resorts
男子 スノーボード ビッグエアー 準優勝 荻原大翔 日本体育大学柏

JSBA 全日本スノーボード

選手権
男子 スノーボード 優勝 奥田蓮兜 千葉黎明

第38回全国高等学校

新体操選抜大会
女子 新体操 優勝 海保結愛 明聖

2022年度全国高校選抜大会 女子 ハンドボール 第３位
関口華恋・赤橋愛未・荒井七香・杉山日菜・吉田心
星野友利・加藤真央・中村真心・齋藤史歩
倉持愛泉・横山莉子・堀内雪羽・荒川玲奈
河野紘依・高橋美妃・小林玲舞

昭和学院

男子 少林寺拳法 規定組演武 優勝 サンチェスアレクシステタンコ・平景虎

男子 少林寺拳法 規定組演武 準優勝 木下歩孝・日暮翔

女子 少林寺拳法 規定組演武 優勝 高 乃彩・栗田彩帆 志学館

女子 少林寺拳法 自由組演武 優勝 内桜花・小林渚紗

女子 少林寺拳法 自由組演武 第３位 西首アレクサンドラ・安藤璃衣那

女子 チアダンス
高校編成
Song/Pom
部門
Small

準優勝 薮崎友里・ 根本彩羽・早稲田晴菜・岩織柚杏・冨澤茉友
江川ひまり・斎藤萌香・上村はな・吉田望の風

女子 チアダンス
高校編成
Song/Pom
部門
Large

第３位
花田希彩・森田美咲・宇都木花怜・森川璃依・米桝さくら
高橋凛・櫻井萌々花・猪狩咲結・滝口心花・村上爽
横島心愛・土肥優里菜・長谷川朝陽・南まりな・三浦愛華
黄金朋恵

男子 レスリング 学校対抗戦 優勝 片岡大河・里中飛雅・小岩皆人・古市大翔・高林心温
石坂陽典・金澤空大

男子 レスリング 個人対抗戦
80kg級 準優勝 石坂陽典

男子 レスリング 個人対抗戦
92kg級 準優勝 金澤空大

男子 陸上競技 棒高跳 第３位 鈴木拓実 成田

女子 陸上競技 棒高跳 第３位 吉澤珠理 日本体育大学柏

全国高等学校ダンスドリル
選手権大会
MISS DANCE DRILL TEAM
Japan Competition 2023

女子 チアダンス
MISS DANCE
DRILL TEAM
部門

優勝 梶本雅 翔凜

2023年度　
全国高等学校ゴルフ選手権大会
文部科学大臣旗争奪　第44回

男子 ゴルフ 団体の部 第３位 澤田竜成・飯塚結成・川口史・中山大生・中嶋太我 千葉黎明

全日本ジュニアテニス
選手権大会 男子 テニス 第３位 寺島拓斗 東京学館浦安

第46回全国JOC
ジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会

女子 競泳 優勝
秋葉月碧・石井紗葉・小林真穂・滝村琳
戸祭美優・廣瀬ほのか・臼井陽菜・林楓菜
滝村杏・柴田奏・開亜友結・松田樹璃・宮本あかり

秀明大学学校教師学部
附属秀明八千代

日本体育大学柏

第26回全国高等学校
少林寺拳法選抜大会

USA School&College

Nationals 2023

-全国選手権大会-

2023年風間杯全国高等学校

選抜レスリング大会

第39回U20日本陸上競技
選手権大会

競技・種目

第77回国民体育大会
水泳競技大会

U18日本陸上競技選手権大会

2023日本室内陸上競技

大阪大会

昭和学院

成田

桜林

桜林

日本体育大学柏

北海道総体―種目別―　千葉県私立高校参加状況 全国スポーツ競技大会（昨年の振興大会開催以降）

北海道総体は北海道・山形県・栃木県・和歌山県で開催され、千葉県私立高等学校から２４競技
に３５校から４３７名の選手が出場しました。（千葉県選手６７８名の６４％が私立高校生です。）
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成 田
昭 和 学 院
千 葉 敬 愛
千葉経済大学附属
市 川
東 葉
茂 原 北 陵
千 葉 黎 明
和 洋 国 府 台 女 子
麗 澤
千 葉 英 和
千葉商科大学付属
東邦大学付属東邦
敬 愛 学 園
専 修 大 学 松 戸
日 本 体 育 大 学 柏
日 本 大 学 習 志 野
中 央 学 院
東海大学付属市原望洋
東海大学付属浦安
拓 殖 大 学 紅 陵
八 千 代 松 陰
植草学園大学附属
芝 浦 工 業 大 学 柏
東 京 学 館 浦 安
志 学 館
渋谷教育学園幕張
秀明大学学校教師学部附属秀明八千代

流通経済大学付属柏
西 武 台 千 葉
東 京 学 館 船 橋
翔 凜
木 更 津 総 合
桜 林
明 聖

競技大会名 男女別 成績 選手氏名 高等学校名

女子 競泳 少年女子B
50m自由形 優勝 伊東開耶

女子 競泳 少年女子B
100m自由形 優勝 伊東開耶

第77回国民体育大会　
エアライフル競技大会 男子 ライフル射撃

エアライフル
立射少年男子
60発競技

優勝 吉野拓海 千葉黎明

男子 陸上競技 棒高跳 優勝 牧野友哉

男子 陸上競技 100m 準優勝 伊橋璃矩

女子 陸上競技 三段跳 第３位 林杏朱

ALL JAPAN CHEER DANCE
CHAMPIONSHIP 2022 女子 チアダンス

Pom部門　
高校生Small
編成

準優勝 薮崎友里・根本彩羽・早稲田晴菜・岩織柚杏・冨澤茉友
江川ひまり・斎藤萌香・上村はな・吉田望の風 日本体育大学柏

全国高等学校駅伝競走大会 男子 陸上競技 駅伝 第３位 綾一輝・山本悠・工藤慎作・鈴木琉胤・海老原慧・
小河原陽琉・田中愛睦 八千代松陰

女子 陸上競技 U20女子
三段跳 第３位 林杏朱

成田

男子 陸上競技 U20男子60m 第３位 伊橋璃矩

FIS ALTS BANDAI Big Air

by Hoshino Resorts
男子 スノーボード ビッグエアー 準優勝 荻原大翔 日本体育大学柏

JSBA 全日本スノーボード

選手権
男子 スノーボード 優勝 奥田蓮兜 千葉黎明

第38回全国高等学校

新体操選抜大会
女子 新体操 優勝 海保結愛 明聖

2022年度全国高校選抜大会 女子 ハンドボール 第３位
関口華恋・赤橋愛未・荒井七香・杉山日菜・吉田心
星野友利・加藤真央・中村真心・齋藤史歩
倉持愛泉・横山莉子・堀内雪羽・荒川玲奈
河野紘依・高橋美妃・小林玲舞

昭和学院

男子 少林寺拳法 規定組演武 優勝 サンチェスアレクシステタンコ・平景虎

男子 少林寺拳法 規定組演武 準優勝 木下歩孝・日暮翔

女子 少林寺拳法 規定組演武 優勝 高 乃彩・栗田彩帆 志学館

女子 少林寺拳法 自由組演武 優勝 内桜花・小林渚紗

女子 少林寺拳法 自由組演武 第３位 西首アレクサンドラ・安藤璃衣那

女子 チアダンス
高校編成
Song/Pom
部門
Small

準優勝 薮崎友里・ 根本彩羽・早稲田晴菜・岩織柚杏・冨澤茉友
江川ひまり・斎藤萌香・上村はな・吉田望の風

女子 チアダンス
高校編成
Song/Pom
部門
Large

第３位
花田希彩・森田美咲・宇都木花怜・森川璃依・米桝さくら
高橋凛・櫻井萌々花・猪狩咲結・滝口心花・村上爽
横島心愛・土肥優里菜・長谷川朝陽・南まりな・三浦愛華
黄金朋恵

男子 レスリング 学校対抗戦 優勝 片岡大河・里中飛雅・小岩皆人・古市大翔・高林心温
石坂陽典・金澤空大

男子 レスリング 個人対抗戦
80kg級 準優勝 石坂陽典

男子 レスリング 個人対抗戦
92kg級 準優勝 金澤空大

男子 陸上競技 棒高跳 第３位 鈴木拓実 成田

女子 陸上競技 棒高跳 第３位 吉澤珠理 日本体育大学柏

全国高等学校ダンスドリル
選手権大会
MISS DANCE DRILL TEAM
Japan Competition 2023

女子 チアダンス
MISS DANCE
DRILL TEAM
部門

優勝 梶本雅 翔凜

2023年度　
全国高等学校ゴルフ選手権大会
文部科学大臣旗争奪　第44回

男子 ゴルフ 団体の部 第３位 澤田竜成・飯塚結成・川口史・中山大生・中嶋太我 千葉黎明

全日本ジュニアテニス
選手権大会 男子 テニス 第３位 寺島拓斗 東京学館浦安

第46回全国JOC
ジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会

女子 競泳 優勝
秋葉月碧・石井紗葉・小林真穂・滝村琳
戸祭美優・廣瀬ほのか・臼井陽菜・林楓菜
滝村杏・柴田奏・開亜友結・松田樹璃・宮本あかり

秀明大学学校教師学部
附属秀明八千代

日本体育大学柏

第26回全国高等学校
少林寺拳法選抜大会

USA School&College

Nationals 2023

-全国選手権大会-

2023年風間杯全国高等学校

選抜レスリング大会

第39回U20日本陸上競技
選手権大会

競技・種目

第77回国民体育大会
水泳競技大会

U18日本陸上競技選手権大会

2023日本室内陸上競技

大阪大会

昭和学院

成田

桜林

桜林

日本体育大学柏

北海道総体―種目別―　千葉県私立高校参加状況 全国スポーツ競技大会（昨年の振興大会開催以降）

北海道総体は北海道・山形県・栃木県・和歌山県で開催され、千葉県私立高等学校から２４競技
に３５校から４３７名の選手が出場しました。（千葉県選手６７８名の６４％が私立高校生です。）



 

 

令和５年度 全国高等学校総合体育大会「北海道総体」 
優勝・準優勝・３位の選手 

 

 

令和５年度 全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会 優秀選手 
 

成績 性別等 競技名 種目 選手名 在学高校 

第３位 個人・男子 ライフル射撃 AR 重田大雅 東海大学付属市原望洋 

  

 

 

私立高等学校 栄光の記録私立高等学校 栄光の記録

成績 性別等 競技名 種目 選手名 在学高校

個人・男子 競泳 100m平泳ぎ 岡留大和 東邦大学付属東邦

個人・男子 少林寺拳法 単独演武 糸日谷凌央 桜林

個人・女子 競泳 100m自由形 伊東開耶 昭和学院

個人・女子 少林寺拳法 組演武 小林渚紗・安藤璃衣那 桜林

個人・女子 新体操 個人 海保結愛

個人・女子 新体操 クラブ 海保結愛
明聖

個人・男子 陸上競技 110mハードル 小島慧一郎 東海大学付属浦安

個人・男子 陸上競技 棒高跳 鈴木拓実 成田

個人・男子 陸上競技 棒高跳 村社亮太 日本体育大学柏

個人・女子 柔道 70kg級 鈴木莉緒 木更津総合

個人・女子 陸上競技 5000m競歩 須本春菜 成田

個人・女子 競泳 200m自由形 伊東開耶 昭和学院

個人・女子 新体操 ボール 海保結愛 明聖

団体・女子 ハンドボール 団体

赤橋愛未・吉田心・星野友利・堀内雪羽
関口華恋・齋藤史歩・荒井七香・杉山日菜
倉持愛泉・中村真心・加藤真央・牧琴音
永井桜莉・アシュール莉麻

吉田茅咲・松本澪奈・加藤玲奈・永盛仁子
諸橋未慈・船迫莉央・佐々木今都
関場心彩・三瓶桃佳・向後愛海
江岸奏乃・黒岩優海

昭和学院

個人・男子 陸上競技 400m 正野巧磨 東海大学付属浦安

個人・男子 相撲 個人80kg級 斉藤榛 拓殖大学紅陵

個人・女子 レスリング 62kg級 藤本夏妃 日本体育大学柏

団体・男子 アーチェリー 団体 古屋凛之佑・茶谷洋成・チャンブレンダン
永田柊哉

菅沼洋平・安藤利玖・小林洋介・棚倉涼太
関根一志・乾優太・杉原陸・今関奏太

千葉英和

団体・男子 少林寺拳法 団体演武 志学館

団体・女子 バレーボール 団体 敬愛学園

団体・女子 新体操 団体 太田詩月・竹髙朱莉・渋谷美緒・東愛梨
鈴木梨琉愛・佐波結来・木村美花・黒川千春

川名真菜美・権守彩波・安西莉乃・辻そら
小平栞莉・浅野瑞希・荒井結月・柴田真奈

昭和学院

団体・女子 柔道 団体 鈴木莉緒・鹿島楓・大前暖佳・坂口友莉亜 木更津総合

団体・女子 少林寺拳法 団体演武 志学館

優 勝

準 優 勝

第 ３ 位

 令和５年度
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